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INTRODUCERE

imp de doudzeci si cinci de ani ca pediatru si doudzeci si sase

de ani ca mamad, am ascultat cuvintele multor altor mame. Si
cred c3 am ajuns s inteleg citeva adevaruri fundamentale despre
noi. Sau micar citeva lucruri pe care le consider adevirate. In
primul rind, suntem persoane care isi doresc cu disperare sa faca
totul bine. Vrem sa fim prietene si sotii bune, dar, in acelasi timp,
sd fim ¢i mame minunate. Iubim cu intensitate §i muncim din
greu. Dar intAmpinim o problema. In ultimii cincizeci de ani, in
vietile noastre au apdrut numeroase oportunitati. Putem deveni
orice ne dorim, iar munca noastri este (de cele mai multe ori)
recompensatd pe masura asteptérilor si a efortului depus. Iar dsta
e un lucru bun. Dar in mijlocul acestor oportunitati favorabile,
rafionamentul ne-a fost afectat, iar unele dintre noi au ajuns sa fie
putin exagerate.

Ne facem griji in legitura cu capacitatea de a ne educa bine
copiii §i de a profita la maximum de ocaziile ivite. Ne intrebim
daci ar trebui sd ne cdutim un loc de munca (desigur, unele din-
tre noi nu isi pun aceasta intrebare, intrucat sunt nevoite s mun-
ceascd). Altele se intreaba daca nu cumva muncesc prea mult sau
poate prea putin. $i cate alte lucruri! Ne intrebam daci le oferim
copiilor destule oportunititi, daca au relatii frumoase cu prietenii
lor sau dacd cumva sunt agresati la scoala sau la gradinita. Dar ne
preocupd mai ales ce putem face pentru copiii nostri pentru a le
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construi o viatd mai frumoasi. Facem toate acestea pentru ca
vrem si fim mame bune. Vrem s iasi totul bine, agsa cum facem
si la serviciu.

Nevoia aceasta — de a ne educa cit mai bine copiii - a devenit
o obsesie pentru multe dintre noi. Ne consumi energia si timpul.
Dar as vrea si mi fac bine inteleasa: efortul de a fi 0 mama bund
este un scop nobil, iar ey, in calitate de pediatru, salut o asemenea
alegere. Dar nu la acest lucru vreau sa ma refer, cila dorinfa exa-
gerati a unor femei de a fi mame perfecte. Acest lucru le doboara,
in general, pe multe dintre ele.

Timp de douizeci si cinci de ani am vdzut numeroase femei
lasand in urmi grijile referitoare la gcoala unde sa-si dea fiica si
incepand sa se intrebe, de exemplu, ce formatie sa angajeze la pe-
trecerea de majorat a copilei. Vad mame care au doud locuri de
munci in acelasi timp, pentru a putea plati lectiile de pian ale fii-
cei si pe cele de chitari ale fiului. Am vizut mame care tipé la
profesorul care i-a dat copilului sdu o notd mica la un eseu, desi in
urmi nu cu foarte mult timp l-am fi pus pe copil s rescrie eseul
pentru a lua o notd mai mare sau i-am fi spus sd se pregiteasca
mai bine pentru urmitoarea lucrare. Suntem obosite. Simtim ca
nimic din ceea ce facem nu este destul de bine facut; nu pentru ca
nu ne-am pricepe, ci pentru ci incercdm si facem prea multe lu-
cruri (aproape) perfect. Am devenit concurente. In ultimii doua-
zeci i cinci de ani, am invatat s concurdm cu alte mame, dar si
cu noi ingine. Problema este ci niciuna dintre noi nu simte cd este
o invingatoare.

Pe scurt, suntem depasite de situatie. Nu o luati in nume per-
sonal; suntem toate in aceeasi dilema. Angajate, casnice, mame
adoptive sau biologice, bogate sau sirace, tinere sau mai putin ti-
nere —, toate suntem in aceeasi situatie. Am ajuns in acelasi loc.
Prin urmare, ne putem tine companie una alteia. Aceasta este, de
fapt, vestea bund.
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Dar si stiti ci mai sunt si alte vesti bune. Putem face citeva
mici schimbri care ne vor indepirta de marginea prépastiei (sau
ne vor readuce in varful muntelui, daci am luat-o deja la vale) si
vor aduce din nou veselia si echilibrul in vietile noastre. Putem sa
ne bucurim din nou ci suntem mame. Putem sta jos linistite. Pu-
tem ride impreund cu copiii nostri. Putem sa ne oprim din atata
alergat si si nu ne mai purtim ca nigte persoane agitate si mereu
stresate. Putem si indrigim viata §i si ne bucurim de minunatii
nostri copii. In paginile care urmeaza veti intalni mame adeva-
rate, ale ciror vieti ilustreaza probleme cu care ne confruntim si
noi, si veti citi despre multe mame care au facut tranzitia catre
partea pozitiva a existentei lor. Ele sunt cele care au inteles cum
trebuie educati copiii. Nu sunt mame mai bune, doar cé se bucurd
mai mult de misiunea lor. Aceasti carte nu este despre cum s fifi
0 mami mai bung, deoarece sunt destule cirti pe acest subiect.
Este o carte pentru tine, si numai pentru tine, cea care o citeste, si
aceasta te poate ajuta si fii 0 mama mai fericita.

Ca si ne putem elibera micar in parte de nebunia si agitatia
care ne-au cuprins, trebuie si ne schimbdm unele obiceiuri. Este
greu, dar o putem face, pentru ci suntem mame si ne pricepem
cel mai bine si ducem la bun sfarsit lucrurile dificile. Dacd putem
suporta si impingem un pepene de 3,5 kg printr-o deschizaturd
de 20 de centimetri, putem face orice ne dorim. Orice.

In paginile urmatoare, veti descoperi zece sfaturi noi care
contribuie la readucerea fericirii, ordinii si linistii in vietile noas-
tre. Intr-o enumerare rapid3, acestea sunt: sa constientizezi meri-
tele pe care le ai ca mamd, sd cultivi prieteniile importante, sa
pretuiesti si si practici credinta, sd spui ,,nu” competitiei, s con-
struiesti o relatie mai sinatoasa cu banii, sa iti faci timp pentru
momentele de singuritate, si iubesti si si te lasi iubitd intr-un
mod sinitos, si gisesti calea spre o viatd simpld, sd renunti la
frica si s iei decizia de a spera. Unele pot parea ciudate la inceput,
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de pildd renuntarea la frica. Altele, prea simpliste, dar nu vi opriti,
deoarece de multe ori schimbdrile cele mai mici sunt si cele mai
profunde. Unele sfaturi vor putea fi urmate imediat, pe cind al-
tele vor trebui sd astepte pand mai cresc copiii. Dar eu vé pot ga-
ranta cd toate vor da roade. Am vazut cum expresiile faciale si
comportamentul mamelor care le-au adoptat s-au relaxat mult.
Cred ci motivul pentru care functioneazi este acela c4, odati in-
tegrate in viata noastra, ele ne hranesc instinctul matern. Iar noi
am uitat in totalitate si ne mai hranim sinele interior. Am fost
ispitite s ne concentrdm mai degraba pe aspectele externe ale
personalitatii noastre si risipim prea mult timp, bani si energie
pentru lucruri care, prin comparatie, nu meritd. Avem nevoie de
linigte, si nu de un alt regim de viata. Trebuie mai degrabi s ne
intelegem nevoile spirituale, decét si ne tirim mereu copiii la alte
si alte activititi. Avem nevoie de sperant, si nu de alte responsa-
bilitdti, care nu fac decat sa ne sporeascd angoasele. Trebuie si
cheltuim mai putin, ca si putem slibi strinsoarea in care ne-au
prins banii. Sunt multe alte lucruri pe care le putem obtine de la
viata.

Am scris aceastd carte cu inima plina de gratitudine, pentru ca
va sunt recunoscdtoare. Prefuiesc munca dificild pe care o faceti
fiecare din voi si dragostea pe care le-o purtati copiilor, deoarece
ingrijirea lor este pasiunea mea de-o viatd. Cand voi reusiti, copiii
cresc sdnatosi, iar acest lucru ma bucuri foarte mult. Speranta
mea este ca paginile ce urmeaza si vi ajute si aduceti mai multi
fericire §i multumire in vietile voastre. Prin urmare, s incepem!
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SFATUL #1

CON$TIENTIZEAZA-TI MERITELE
CA MAMA

MAMELE, AUTOCRITICA SI MERITELE NOASTRE

Daca toate mamele ar intelege adevarata lor importanta ca fe-
mei §i ca mame, viata lor s-ar schimba pentru totdeauna. Ne-am
trezi in fiecare dimineatd incantate de ziua care urmeaz3, in loc sa
ne simtim ca i cum ne-ar fi lovit un camion in timpul noptii.
Le-am vorbi altfel copiilor, ne-ar deranja mai putin obiceiurile
enervante ale sotilor nostri si ne-am exprima cu mai mare tan-
drete si raspicat. Am fi mai multumite de relatiile noastre, nu am
lasa remarcile rauticioase sd ne afecteze si am pleca de la serviciu
mai increzatoare in efortul depus. $i, mai ales, nu am mai fi atat
de obsedate de greutatea noastra corporald (vd puteti imagina asa
ceva?), de forma fizica pe care o avem sau de casa in care locuim.
Am duce o viata eliberata de nevoile superficiale, pentru cid am
sti, in adancul sufletului nostru, de ce avem i, mai ales, de ce nu
avem nevoie. Fiecare dintre noi s-ar bucura de o libertate extraor-
dinara.

Dar iatd vestea cea mare: orice mama poate duce o asemenea
viatd, dacd ajunge si impértaseascd cateva convingeri. Acestea
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sunt simple, revolutionare si complet ne-contemporane, deoarece
contracareazd enorma ,lista de promisiuni” (aga cum a numit-o
recent un cunoscut scriitor), care se flutura pe la nas mamei mo-
derne. Care sunt aceste convingeri pe care trebuie si le adoptim
dacd vrem sd ne schimbam viata? Mai intai, trebuie si intelegem
in mod concret de ce suntem importante si apoi trebuie si ne
placa de noi insine. De ce? Deoarece adevirata noastra valoare ca
mame se intemeiaza pe trei motive: suntem iubite, cineva are ne-
voie de noi si ne-am nascut pentru un scop nobil.

Toate acestea sund bine, dar, practic vorbind, daci nu le sim-
tim in mod regulat, uitdm ci ele formeazi fundamentul valorii de
sine. Sunt greu de mentinut in centrul existentei noastre. In fie-
care zi, atentia ne este distrasd de la aceste adeviruri fundamen-
tale si suntem ademenite si credem ci alte lucruri ne definesc
valoarea de sine: felul in care ardtam, daca sunt fericiti copiii ala-
turi de noi, ce salariu avem. Este nevoie si ni se reaminteasca in
ce constau meritele noastre, pentru ci trebuie si le congtienizim,
daca vrem sa fim cu adevirat si pe deplin fericite. In acest capitol,
va voi oferi exemple de mame care au invitat si-si recunoasci
adeviratele merite, dar si sfaturi pentru punerea in practici a
acestui obicei, cum ar fi intocmirea unei liste cu ceea ce este me-
ritoriu la propria persoand, trdirea vietii aga cum vrei pentru tine
$i nu pentru a-i impresiona pe ceilalti si incercarea de a intelege
ce conteaza cel mai mult la urma urmelor.

O MENIRE NOBILA

Te simti iubita? Poate uneori, dar de multe ori nu. Pentru ci
esti femeie, zilele iti sunt ocupate de o multime de treburi care nu
se mai termina si de nemultumirile copiilor ti. Cu siguranti faci
parte din lumea noastra, a femeilor extenuate, care se pribusesc
pe canapea la ora 22:00, avand in méind o caserola de inghetata de
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migdale cu caramel, si care incearca sa se linisteascd inainte de a
merge la culcare. Daci ai copii adolescenti, te indoiesti serios de
iubirea lor pentru tine. Conflictele cu copiii ating punctul culmi-
nant in timpul adolescentei, iar conflictele dor, in general. Cand
copiii nogtri adolescenti devin conflictuali in relatie cu noi, o
ludm in nume personal. Uneori, la finalul zilei, ne intrebdm daca
nu cumva nici méicar nu ne mai iubesc.

Are cineva nevoie de tine? Daci ai copii mici, simti in mod
concret ci este mare nevoie de tine. Copiii au nevoie de noi cand
sunt mici pentru a-i duce cu masina, pentru a-i hrdni, a-i ingriji,
pentru a le oferi stabilitate materiald si emotionald. Stim cd au
nevoie de noi, dar adesea suntem nemultumite, simtind cé ori-
cine ne-ar putea inlocui. Munca noastrd pare uneori prea banala,
s-0 spunem drept. Nu simti cé faci ceva nemaipomenit cand speli
rufe, cureti mizeria cazutd pe podea sau schimbi scutecele. Pen-
tru cd nu este asa. Cand vorbim despre valoarea de sine, intreba-
rea care se pune este daci tot ce facem pentru copii cind sunt
mici ne creste meritele. Rdspunsul este un ,,da” categoric.

Dar lucrurile nu se opresc aici. Bebelusii, copiii mici si adoles-
centii au nevoie cu totii de Mama din multe motive: ca sa-i ascul-
tdm, sd-i disciplindm, sa-i alindm. Si, credeti-ma, au nevoie sd
facem toate aceste treburi mici si plictisitoare pentru ei, deoarece,
chiar daci noué ni se par lipsite de importanta, copiii inteleg ca
pentru noi nimic nu este neinsemnat cdnd vine vorba de ei. Im-
portanta pe care o avem in ochii lor este datd de faptul cd au ne-
voie de noi — pentru a indeplini atat sarcinile grele, cat si pe cele
ugoare.

In sfarsit, eu cred cd o mamad s-a ndscut pentru a raspunde
unei chemari nobile. Fiecare mama este inzestrata cu daruri unice
pe care trebuie si le foloseasca pentru a face lumea din jurul ei
mai bund. O mama isi folosegte aceste daruri in educarea copiilor
ei. Multe mame le folosesc doar in acest domeniu, dar altele o fac
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